
Jeugdzeilen 14 mei 2005 
 
Aanwezig: Daniëlle en Arnout Burema, Marleen en Bart van Poelgeest, Charlotte Heijstek, 
Pepijn en Annabel Tielemans, Arjen en Len Bijl, Christian vd Velden en Maurice Bijl. 
 
Aanwezige instructeurs: Rob Heijstek, Aad van Poelgeest en Norbert Tromp 
 

 
 
Zaterdag 14 mei 2005, het waait behoorlijk hard, windkracht 5-6. Een groep van 11 kinderen 
meldt zich voor het jeugdzeilen. Omdat het te hard waait gaan de kinderen niet met de Optimisten 
het water op. Ze krijgen theorieles op de kant. 
Norbert gaat met 4 meiden met de Randmeer wel het water op. Daniëlle, Charlotte (met vriendin) 
en Marleen maken zich er klaar voor. 
 



 
 
Rob neemt de rest van de kinderen mee naar de zeecontainer waar de Optimisten staan 
opgeslagen. Daar scharen de kinderen zich in een kring om Rob heen. 
 



 
 
Op een whiteboard krijgen de kinderen uitgebreide uitleg over alle verschillende windrichtingen. 
Van in de wind, via halve wind, ruime wind, voor de wind naar aan de wind. 



Ook termen als aan de wind varen met overstag gaan worden uitgelegd. 
Aan de hand van een opgestelde Optimist worden alle richtingen door middel van de giek 
uitgelegd. 
Daarna wordt ruim de tijd genomen om verschillende soorten knopen uit te leggen, de achtknoop, 
de platte knoop en de paalsteek. 
 
De kinderen en begeleiders gaan daarna in optocht naar de loswal om te kijken of ze de 
Randmeer kunnen zien varen. 
Helaas zijn ze niet te zien. Ze gaan terug naar de zeecontainer. 
Daar geeft Rob nog de laatste instructies. Hij geeft een korte uitleg over de les die er volgende 
week wordt gegeven. Het rechttrekken van een omgeslagen Optimist. 
Dit gaan de kinderen volgende week oefenen in het zwembad van Landal parks. 
Het zal een vroege ochtend worden. Om 08.00 uur worden ze daar, met volle bepakking en 
reddingvest en natuurlijk een set droge kleren verwacht. 
 
Na een zeer nuttige les van 14.00 tot 16.00 uur gaan alle kinderen weer naar huis. 
De Randmeer komt een half uurtje later met doorweekte zeiler en zeilsters terug in de haven. 
 
Annetje Tielemans 
 


